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Spectacle “Les Causeries Berrichonnes”
Ehpad Armand-Cardeux /Nohant-En-gout
Mars 2025

EJ NOHANT-EN-GOUT

Les résidents preparent un spectacle

A I'Ehpad Armand-Car-
deux, mercredi, plus de
trente résidents et des fa-
milles étaient réunis dans
la grande salle.

Pour le 7 mars 2025

C'était la troisieme séan-
ce de l'atelier théatre les
Causeries berrichonnes
(*), animée par Laura
Bourguignon, responsable
artistique, comédienne et
metteure en scéne de la
compagnie Adrenalyne de
Bourges, qui était accom-
pagnée du photographe
Jean Frémiot. L'objectif est
de créer un spectacle qui
sera donné le vendredi

EHPAD. Les résidents sont aidés dans les exercices demandeés.

7 mars 2025,
Laura Bourguignon ex-

plique aux résidents qu'ils
doivent s'échauffer le

corps par des massages,
elle leur donne des phra-
ses a articuler, des vocali-
ses a faire.

Les séances leur font tra-
vailler leurs émotions, la
mémoire, le langage, l'esti-
me de soi... Et ils se ren-
dent compte qu'ils peu-
vent faire de nombreuses
choses. Ils sont ravis et
s'amusent aussi notant au
passage : « C'est bon pour
le moral. »

Au sortir de cet atelier,
les résidents communi-
quent le bien-étre qu'ils
ressentent pendant et
apres les séances, et en-
trainent d'autres résidents
a venir les rejoindre. m

(*) Avec le soutien financier de
la Conlérence des linanceurs du
Cher, dans le cadre d'un appel a
projet.




NOHANT-EN-GOUT M Représentation théatrale originale avec des résidents

Les souvenirs de jeunesse en scene

Des résidents de I'Ehpad Ar-
mand-Cardeux ont donné
une représentation de théa-
tre, fruit de leurs réflexions
sur les bals populaires de
leur jeunesse.

es résidents de I'Eh-

pad Armand-Car-

deux ont joué un
spectacle de théatre (*),
Les Causeries berrichonnes,
vendredi dernier, dans
I'établissement.

« Ce spectacle a été ins-
piré, imaginé et écrit pour
les comédiens éphémeres,
pour une représentation
exclusive, et pour un ins-
tant magique avec le pu-
blic. Instant qui ne se ré-
pétera pas », a indiqué le
directeur de 1'établisse-
ment, David Baronnelt.

Le théeme choisi était les
bals populaires avec, a
I'époque, la permission
qu'il fallait obtenir des pa-
rents, le port des plus
beaux habits, les chaussu-
res a choisir. « C'était le
début des minijupes, enfin
juste au-dessus des ge-
noux », a dit une résidente
comédienne.

Pierre a raconté ses ren-
contres, ses invitations a la
danse. Rosette, les cava-
liers qui n'étaient pas tres

COMEDIENS. Une scéne ou Pierre fait des avances @ Agathe.

agréables et qui ne sen-
taient pas toujours tres
bon...

Cette piéce a été prépa-
rée et répétée tous les
mercredis depuis fin sep-
tembre, avec la collabora-
tion de Laure Bourgui-
gnon, de la compagnie
Adrenalyne, de Bourges.
Elle a relevé le défi d'ac-
compagner les résidents
volontaires dans cette
aventure. Lydie Francois,
psychologue, a été la chef-
fe d’'orchestre qui a piloté
et accompagné ce projet
dans les moindres détails.

Pour le jour J, ils se sont

transformés en vedette,
ont revétu leurs plus beaux
habits, se sont fait coiffer.
Certaines dames avaient
méme des paillettes dans
les cheveux.

Exposition

Pour garder une trace de
cette représentation, se
souvenir de ces beaux et
précieux instants, une res-
titution visuelle et sonore,
sous forme d'exposition,
élait présentée a la suite
du spectacle.

Une fagon pour les ac-
teurs de partager avec le
public leurs émotions et

sensations indissolubles
que Jean Frémiot, photo-
graphe a Bourges, a capté
tout au long des ateliers.

Ce moment restera tres
certainement inoubliable
dans la mémoire des fa-
milles qui ont assisté a
celle représentation parti-
culiére, m

(*) Uintégralité de ce spectacle
a été financée, grace a un appel &
projet de la conférence des linan-
ceurs par le conseil départemen-
tal, I'Agence régionale Centre-Val
de Loire, la Carsat et la MSA. Les
enfants du centre de loisirs de la
communaut¢ de communes de la
Seplaine et des enlanis de I'éeole
de Nohant-en-Goat ont participé
au décor,




Ateliers et création spectacle avec les

éleves “LES ODD" college Saint-Exupéry
Février 2025

EDUCATION M Cinq éléves du collége Saint-Exupéry étaient sur scéne, vendredi, au lycée Marguerite-de-Navarre

Des saynetes en faveur de la planete

Les éléves de quatriéme
du collége Saint-Exupéry
étaient réunis, vendredi,
dans la salle de spectacle
du lycée Marguerite-de-
Navarre, pour assister @ lo
représentation thédtrale
donnée par cing éléves.

Frangois Leshre
francoisleskregoentrefonce.com

ne représentation théa-

trale a eu liew, vendredi

aprés-midi, dans la salle

de spectacle du lycée
Marguerite-de-Navarre. Les ly-
céens n'étaient pas sur scéne, Il
s'agissait de collégiens. Clest
ainsi que Marceau, Charlotte,
Joséphine, Emma et Mathéo ont
connu leur heure de gloire. Ces
cing jeunes en classe de qua-
trieme du collége Saint-Exupéry
ont joud devant leurs camarades
du méme niveau de classe. 11
s'apissail de saynétes sur le thé-
me du développement durable
du groupe théitre, dans la cadre
du dispositif Récital 3, sous la
direction de la comédienne Lau-
ra Bourguignon, de la compa-
gnie berruyére Adrénalyne,

Une diffusion

sur les réseaux sociaux

Récital 3 est la troisieme ver-
sion de l'appel & projets qui per-
met d'obtenir des fonds pour
I'éducation 4 la citoyenneté, au
développement durable. Récital
1 a donné lieu & un projet au ly
cée agricole du Subdray pour les
BTS et Récital 2 & un autre pro-
jet dans un lycée agricole prés
de Chartres (Eure-et-Luoir).

Une dizaine de séances ont
permis de mettre en place ces
saynétes qui vont ensuite étre
filmées par le cinéaste et vidéas-
te Hervé Bezet dans le but d'dre
diffusées sur les réseaux so-
ciaux. Cette captation d'images
se fera d'ici une quinzaine de
jours, sans public. La création et
les répétitions se sont déroulées
a raison de trois heures par se-
maine.

L'Association de solidarité in-
ternationale et d’éducation
(AS.LE.), présidée par Philippe
Boursault et Jacky de Barros,

principal du collége Saint-Exu-
péry, ont ét¢ des partenaires de
choix, ainsi que Philippe Cour-
jault, proviseur du lycée Mar-
guerite-de-Navarre, ¢t Aratim
Kartiou-Tchasse, du réseau Cen-
traider qui regroupe les coopé-
rations décentralisées de la ré-
gion.

En parallele, avec la mise en
place de ces saynétes, lous les
éleves de quatrieme du collége
Saint-Exupéry ont été sensibili-
ses a la notion de citoyenneté,
de solidarité ici et ailleurs, et
donc aux objectifs du dévelop-

pement durable grice aux inter-
ventions de Frangois Missa, Ca
therine Ragot et Philippe Payen,
vice-président d’A.S.LLE. et an-
cien principal du collége Saint-
Exupéry.

« Nous faisons cette sensibili-
sation & raison de deux heures
par semaine pour faire en sorte
que les collégiens s impliquent
et qu'ils prennent la dimension
internationale, nationale et indi-
viduelle du probléme du déve-
loppement durable. On leur par-
le de la publicité qui crée des

besoins, qu’il faut consommer
moins et mieux, sans que cela
prenne une dimension punitive.
En tout cas, j'ai vu les cing col-
légiens jeudi, ils sont & fond ! »,
expligue Philippe Payen.

« Cela leur servira

toute leur vie »

A5.1.E porte aussi un autre
projet depuis début janvier avec
une dizaine de jeunes sportifs
du Creps, toujours autour du
développement durable et dans
le cadre de Récital 4 qui débute
en seprembre. Ce dispositil va
aussi se poursuivre au sein du
collége Saint-Exupéry, cette fois
a destination de tous les délé-
gués de classes,

La comédienne Laura Bourgui-
gnon et la compagnie Adrénaly-
ne onl I'habitude de travailler
avec des jeunes ; « On va de la
maternelle au collége au travers
des dispositifs Aux arts les en-
fants ou le Pass culture, Pour
cette représentation, on a com-
mencé début octobre avec des
séances de deux heures hebdo-
madaires. La quinzaine de séan-
ces s'est intensifiée pour étre au
point. Nous avions comme ob-
jectifs qu'ils découvrent la prati-
que théatrale et qu'ils réfléchis-
sent sur le développement
durable. »

Le quintette a choisi trois say-
nétes autour des thématiques de
I'égalité¢ femme-homme, la pan-
vreté et la biodiversité. Tout a
été imaginé par eux. Malgré le
stress intense avant de jouer, les
cing collégiens pourront dire
qu'ils ont fait du théatre. « Cela
leur servira woute leur vie », sou-
ligne Laura Bourguignon. B




Création spectacle “Moliere” avec les

éléves du college Edouard Vaillant Vierzon

2026

Education

Une partie des élaves avec leurs deux encadrants, en répétition a la Décale avant la représentation devant les familles.

Une trentaine d'éleves du college Edouard-Vaillant ont pu monter sur la scéne de la Décale
pour jouer Moliére devant leurs familles, dans le cadre d'un projet Lez’arts 6 collége. Les
encadrants ont été impressionnés par la fagon dont les jeunes ont exploité 'ceuvre.

ans le cadre d'un projet
D Lez'arts 0 collége, trente-cing

éléves de la 5°D et de l'atelier
théétre du college Edouard-Vaillant
de Vierzon, ont travaillé sur Moliere.
Joél Machere, professeur de frangais,
certifié théatre et référent culturel de
I'établissement, a mené cette action
en partenariat avec Laura Bourgui-
gnon de la compagnie Adrenalyne.
L'aboutissement de ce projet a été
présenté aux familles, mardi en fin
d'aprés-midi, a la Décale du conser-
vatoire de musique de la ville.
Avec Moliere, les jeunes ont abordé

les relations humaines et transposé
ses textes dans leur propre quotidien.
Différentes saynetes ont été testées
avec eux, avant d'en choisir certaines,
selon leur dge et le temps consacré
pour se les approprier. Elles ont été
issues de Dom Juan, Le malade ima-
ginaire, Lavare, Les fourberies de Sca-
pin, Le misanthrope, Le bourgeois
gentilhomme, Le médecin malgré L. ..

Un fil rouge pour les saynetes

Les éléves les ont d'abord appréhen-
dées par I'improvisation avant d’en
découvrir les vrais textes écrits par
l'auteur. Ils les ont repris ensuite avec

quelques aménagements pour en
faciliter la compréhension.

Durant une trentaine de minutes, ils
en ont présenté huit au total, avec en
fil rouge une histoire pour lier le tout.
Parmi les éléves dont les niveaux
étaient mélangés, certains sont en
francgais langue étrangere. « Ils ont
travaillé de leur mieux pour appré-
hender I'univers et la langue de
Moliére. Nous avons été étonnés de
la bonne compréhension qu'ils ont
eue de ces textes », a confié Joél
Machere. Ce projet était financé par
le conseil départemental et le
college. ®
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